
19.toukok.19 WPC Finnish Nationals 2019 - EQ PL & BP & DL-Kg Results

Name Age Div BWt 
(Kg)

WtCls 
(Kg)

Glossbrenne
r Bench 1 Bench 2 Bench 3 Bench 4 Best 

Bench
Coeff 
Score

Age  & 
Coeff Pl-Div-WtCl

Maiju Hilander 61 F-M5-R 75 75 0,8361 65 70 -74 70 58,527 79,947882 1-F-M5-R-75
Minna Paler 51 F-M3-R 54,6 56 1,0653 57,5 60 62,5 65 62,5 66,58125

76,3686937
5 1-F-M3-R-56

Virpi Knuutila 51 F-M3-R 89,1 90 0,7516 120 130 137,5 -140 137,5 103,345 118,536715 1-F-M3-R-90
Johanna Bies 47 F-M2-R 63,4 67,5 0,94505 107,5 -115 115 115 108,68075

117,592571
5 1-F-M2-R-67.5

Mira Mustonen 48 F-M2-R 74,7 75 0,83835 100 105 110 110 92,2185
101,163694

5 1-F-M2-R-75
Mia Vepsäläinen 45 F-M2-R 86,9 90 0,7625 100 107,5 -112,5 107,5 81,96875

86,4770312
5 1-F-M2-R-90

Sannika Hosio 35 F-O-R 54,5 56 1,0669 52,5 57,5 -62,5 57,5 61,34675 0 1-F-O-R-56
Johanna Bies 47 F-O-R 63,4 67,5 0,94505 107,5 -115 115 115 108,68075

117,592571
5 1-F-O-R-67.5

Mira Mustonen 48 F-O-R 74,7 75 0,83835 100 105 110 110 92,2185
101,163694

5 1-F-O-R-75
Amina Boulahna 28 F-O-R 76,5 82,5 0,82525 90 95 -100 95 78,39875 0 1-F-O-R-82.5
Anne Rajala 43 F-M1 69,9 75 0,8773 100 110 120 120 105,276 108,539556 1-F-M1-75
Jari Hämölä 60 M-M5-R 116,3 125 0,55475 130 140 150 150 83,2125 111,50475 1-M-M5-R-125
Raimo Lehtonen 58 M-M4-R 80,8 82,5 0,65345 105 110 -115 110 71,8795 92,7964345 1-M-M4-R-82.5
Petri Mäkinen 55 M-M4-R 89,3 90 0,61455 110 115 -117,5 115 70,67325

86,5747312
5 1-M-M4-R-90

Juha Ojanen 57 M-M4-R 98,5 100 0,58505 152,5 -163 -163 152,5 89,220125
113,131118

5 1-M-M4-R-100
Marcus Young 54 M-M3-R 81,8 82,5 0,6482 127,5 135 137,5 137,5 89,1275 107,30951 1-M-M3-R-82.5
Vladlen Astaptsev 54 M-M3-R 78,9 82,5 0,6671 102,5 108 110 112,5 110 73,381 88,350724 2-M-M3-R-82.5
Atte Akkanen 50 M-M3-R 89,4 90 0,61415 155 -157,5 157,5 157,5 96,728625

109,303346
3 1-M-M3-R-90

Tero Ylivinkka 53 M-M3-R 125 125 0,5454 175 185 -190 185 100,899 119,464416 1-M-M3-R-125
Teppo Koskinen 45 M-M2-R 99,3 100 0,58305 130 140 145 145 84,54225

89,1920737
5 1-M-M2-R-100

Pasi Mehtälä 46 M-M2-R 123,6 125 0,5471 200 -205 200 109,42 116,86056 1-M-M2-R-125
Kalle Ryhtä 41 M-M1-R 50,3 52 1,00305 57,5 60 62,5 -65 62,5 62,690625

63,3175312
5 1-M-M1-R-52

Totte Salmi 43 M-M1-R 59,2 60 0,84385 100 110 -112,5 110 92,8235 95,7010285 1-M-M1-R-60
Pasi Pohjola 41 M-M1-R 72,9 75 0,70725 110 115 -120 115 81,33375 82,1470875 1-M-M1-R-75
Jani Vaskelainen 44 M-M1-R 74,7 75 0,6906 105 115 -117,5 115 79,419 82,834017 2-M-M1-R-75
Mika Haapalainen 40 M-M1-R 88,9 90 0,61815 150 -175 -175 150 92,7225 92,7225 1-M-M1-R-90
Jani Vepsäläinen 44 M-M1-R 95,9 100 0,59375 150 170 -177,5 170 100,9375

105,277812
5 1-M-M1-R-100

Timo Seppänen 43 M-M1-R 109,5 110 0,5632 200 210 -212,5 210 118,272 121,938432 1-M-M1-R-110
Kimmo Intke 41 M-M1-R 117,2 125 0,55385 180 -190 -200 180 99,693 100,68993 1-M-M1-R-125
Nico Viljakainen 16 M-T2-R 92,9 100 0,60335 115 -122,5 -122,5 115 69,38525 0 1-M-T2-R-100
Perttu Nyberg 23 M-J-R 72,5 75 0,7064 110 120 -130 120 84,768 0 1-M-J-R-75



Maks Larinov 23 M-J-R 92,7 100 0,6023 182,5 190,5 192,5 -195 192,5 115,94275 0 1-M-J-R-100
Matias Hyttinen 23 M-J-R 108,3 110 0,565 200 207,5 210 -220 210 118,65 0 1-M-J-R-110
Sampo Lavikka 36 M-O-R 54,2 56 0,92385 50 53 -55 53 48,96405 0 1-M-O-R-56
Marko Vesalainen 29 M-O-R 74,8 75 0,6899 135 -142,5 147,5 147,5 101,76025 0 1-M-O-R-75
Jani Vaskelainen 44 M-O-R 74,7 75 0,6906 105 115 -117,5 115 79,419 82,834017 2-M-O-R-75
Joni Oravasaari 37 M-O-R 88,6 90 0,6173 135 140 150 150 92,595 0 1-M-O-R-90
Juha Tuomainen 35 M-O-R 99,3 100 0,58305 240 -250 -250 240 139,932 0 1-M-O-R-100
Maks Larinov 23 M-O-R 92,7 100 0,6023 182,5 190,5 192,5 192,5 115,94275 0 2-M-O-R-100
Oskari Koljonen 37 M-O-R 99,4 100 0,5828 170 180 -190 180 104,904 0 3-M-O-R-100
Matias Hyttinen 23 M-O-R 108 110 0,5655 200 207,5 210 210 118,755 0 1-M-O-R-110
Timo Seppänen 43 M-O-R 109,5 110 0,5632 200 210 -212,5 210 118,272 121,938432 2-M-O-R-110
Hannu Koskinen 37 M-O-R 117,9 125 0,55355 215 230 -240 230 127,3165 0 1-M-O-R-125
Toni Ahonen 34 M-O-R 122,2 125 0,54865 180 -192,5 180 98,757 0 2-M-O-R-125
Pekka Korhonen 75 M-M7 94 100 0,598 -130 -130 -130 0 0 0 0
Tapio Laine 67 M-M6 118,9 125 0,55255 220 230 -240 230 127,0865

196,094469
5 1-M-M6-125

Pentti Rimpi 51 M-M3 55,5 56 0,90095 90 97,5 102,5 -107,5 102,5 92,347375
105,922439

1 1-M-M3-56
Marcus Young 54 M-M3 81,8 82,5 0,6482 165 175 180 180 116,676 140,477904 1-M-M3-82.5
Juha Suomalainen 46 M-M2 103,9 110 0,57375 -245 -245 -255 0 0 0 0
Jussi Tuomainen 41 M-M1 140,5 SHW 0,53065 -290 -290 0 0 0 0
Ville Rajala 12 M-T1 75,9 82,5 0,68595 50 55 60 60 41,157 0 1-M-T1-82.5
Eemeli Salomäki 31 M-O 74,5 75 0,69195 -165 165 -180 165 114,17175 0 1-M-O-75


