
BENCHPRESS RESULTS (METAL Sport & Wear - SUMMER BENCH & DEADLIFT BASH JUVA, Finland 17.7.2004)

CLASS NAME BODY BENCHPRESS RESULT MULTI- POINTS POSITION
  MASS BP 1 BP 2 BP3 EXTRA 4  PLIER   

WOMEN 67,5 Pukkila Virpi 61,5 105,5 105,5 105,5 108 105,5 1,745 184,09 1
WOMEN 82,5 Tuisku Anne 82,3 110 115 120  120 1,475 177,00 1
WOMEN 100 Rantanen Tarja 90,1 150 150 157,5  150 1,418 212,70 1
JUNIOR 67,5 Niskanen Juhani 66,3 170 170 170   1,257   
JUNIOR 75 Harri Marko 74,5 167,5 175 175  167,5 1,124 188,27 1
JUNIOR 82,5 Shemeikka Turo 80,9 100 115 115   1,044   
JUNIOR 90 Kallio Jarmo 90 170 185 212,5  185 0,969 179,26 1
JUNIOR 100 Kontturi Arto 109,9 135 140 150  140 0,924 129,36 1
JUNIOR 110 Jälkö Eero 97,6 215 225 232,5  232,5 0,885 205,76 1
MASTER 100 Ketola Pekka 97,8 160 170 170  160 0,923 147,68 2
MASTER 100 Pukkila Juha 98,5 185 195 200  200 0,921 184,20 1

CLASS NAME BODY BENCHPRESS RESULT MULTI- POINTS POSITION
  MASS BP 1 BP 2 BP3 EXTRA 4  PLIER   

OPEN 67,5 Haaparanta Toni 67,3 140 150   150 1,237 185,55 1
OPEN 90 Backman Mikko 85,3 170 185 240  240 1,002 240,48 2
OPEN 90 Haaparanta Rami 88,9 225 225 225  225 0,976 219,60 3
OPEN 90 Mursu Ilkka 89 230 240 245  245 0,976 239,12 1
OPEN 90 Etelä-Aho Teemu 89,5 185 185 185   0,972   
OPEN 100 Holappa Roy 97,9 210 215 220  220 0,923 203,06 2
OPEN 100 Säteri Janne 98,3 190 190 190   0,921   
OPEN 100 Rantanen Mikael 99,1 220 240 240  220 0,918 201,96 3
OPEN 100 Vinni Esa 98,5 265 276,5 285  276,5 0,921 254,66 1

CLASS NAME BODY BENCHPRESS RESULT MULTI- POINTS POSITION
  MASS BP 1 BP 2 BP3 EXTRA 4  PLIER   

OPEN 110 Ristiluoma Pertti 109,7 232,5 245 252,5  245 0,885 216,83 1
OPEN 110 Markus Jukka 105,6 240 240    0,896   
OPEN 110 Natri Marco 100,1 240 240 242,5   0,914   
OPEN 110 Pajunoja Lasse 105,3 230 240 251  240 0,897 215,28 2
OPEN 110 Luukkanen Jari 104,1 190 190 200   0,900   
OPEN 125 Vilen Jaani 121,2 240 250 260  260 0,862 224,12 1
OPEN 125 Turtiainen Ano 122,8 242,5 252,5 260  252,5 0,860 217,15 2
OPEN 125 Antila Kari 124,3 230 240 245  240 0,858 205,92 3
OPEN 125 Golmohammadi Reza 118,3 290 302,5 302,5 312,5 302,5 0,866 261,97 QUEST
OPEN 125 Holviala Jarkko 110,7 210 210 215  210 0,883 185,43 5
OPEN 125 Ihalainen Jani 120,3 230 242,5 245  230 0,863 198,49 4
OPEN 140 Kalliola Kari 138,2 280 280 280 290 280 0,842 235,76 3
OPEN 140 Mentula Jari 133,3 302,5 310   302,5 0,847 256,22 2
OPEN 140 Rantanen Tomi 129,3 317,5 330 330 340 330 0,852 281,16 1
OPEN SHW Lääperi Niko 140,3 290 290 300  300 0,840 252,00 1
OPEN SHW Nevalainen Antti 140,2 230 230 230   0,840   
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