31.03.2012 - METAL Gym - Powerlifting & Bench press - Results

Lastname Firstname S | Cou. | BW | W.-Cl. Class sQ1 2 3 4 BP1 2 3 4 DL1 2 3 4 Total Gloss. McCul. PLACE
PL "full gear"

Heikkila Anne F| FIN | 66,5 | -67,5 Open 190 205 220 130 150 165 170 520,0 | 473,304 1
Rasdnen Kalle M| FIN | 90,0 -90 Junior 280 300 320 200 220 230 260 280 300 780,0 | 477,243 1
Suomalainen Juha M| FIN |100,8| -110 Open 250 270 300 220 220 240 235 250 260 770,0 | 446,177 2
Paunonen Juuso M| FIN |103,2| -110 Open 230 250 270 180 200 220 225 250 275 765,0 | 439,263 3
PL "raw" - -

Liikala llpo M| FIN | 96,5 | -100 Open 215 230 240 170 177,5 | 182,5 270 290 300,5 723,0 | 426,932 1
Rouhiainen Tero M| FIN |123,1| -125 Open 210 225 235 155 170 180 250 265 280 685,0 | 375,140 2
Nissinen Kari M| FIN | 86,9 -90 T18-19 130 150 160 120 125 130 135 200 210 220 500,0 | 312,125 3
BP "full gear" - -

Ylitalo Kalle M| FIN |111,2| -125 Open [} 260 280 300 ] 260,0 | 145,821 1
Lempinen Marko M| FIN |103,3| -110 | M 45-49 [} 230 240 250 ] 240,0 | 137,760 | 145,337 2
Kokkonen Juha M| FIN |119,1| -125 | M 45-49 4] 180 200 220 225 8 220,0 | 121,407 | 128,084 3
Vironen Tatu M| FIN 93,4 | -100 Open ] 180 190 210 e} 190,0 | 113,991 4
Rajala Jarno M| FIN |130,0| -140 Open ] 310 o ouT 0,000 0,000 ouT
Laine Tapio M 126,4 | -140 | M 55-59 4] - - - 240 240 240 - 8 - - - our 6,000 68,000 ouT
BP "raw" - - - - - - - - - - - - - - - -
Vinni Esa M| FIN | 89,9 -90 Open 4] 160 170 180 8 180,0 | 110,205 1
Grankvist Harri M| FIN |134,8| -140 Open ] 195 2025 e} 195,0 | 104,460 2
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