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benchgymrecords_helsinki

METAL Gym Helsinki h

Records: bench over 200kg

Jani Murtomaki, FINLAND
Kari Kalliola, FINLAND
Mikko Hamalainen, FINLAND
Reza Gol Mohammed, IRAN
Janne Selin, FINLAND

Niko Laaperi, FINLAND

Ano Turtiainen, FINLAND
Janne Kymalainen, FINLAND
Janne Kuuseva, FINLAND
Petri Sirkka, FINLAND
Kenneth Tallqvist, FINLAND
Esa Vinni, FINLAND

Tomi Rantanen, FINLAND
Jani Rainela, FINLAND
Teemu Sinisalo, FINLAND
Pekka Hols6, FINLAND

Timo Majuri, ESTONIA

Antti Nevalainen, FINLAND
Mika "Mankki” Virtanen, FINLAND
Jani lhalainen, FINLAND
Timo Kalenius, FINLAND
Kimmo Nikkanen, FINLAND
Petri Saastamoinen, FINLAND
Veli Pekka Kopola, FINLAND
Jari Mentula, FINLAND
Jouni Alakantola, FINLAND
Timo Niemi, FINLAND

Riku Kiri, FINLAND

Hannes Toivanen, FINLAND
Lars Nyblin, FINLAND

Vesa lkkala, FINLAND

Lasse Pajunoja, FINLAND
Timo Lehtonen, FINLAND
Pauli Rantanen, FINLAND
Hannu Frostell, FINLAND
Pasi Karjalainen, FINLAND
Eero Jdlko, FINLAND

Antti Kurtti, FINLAND

Petri Tammisto, FINLAND
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24.10.2006
10.12.2005
13.12.2003
21.2.2006
16.1.2003
23.6.2004
11.12.2004
25.6.2001
13.3.2003
13.4.2005
4.11.2004
9.12.2006
30.9.2002
11.7.2006
3.12.2004
10.12.2005
11.12.2004
9.3.2005
10.12.2005
10.12.2005
30.8.2001
14.10.2002
20.3.2004
29.6.2004
7.12.2002
15.5.2002
9.12.2006
2001
8.12.2001
13.12.2003
5.7.2004
11.12.2004
13.12.2004
10.12.2005
10.12.2005
9.12.2006
9.12.2006
9.12.2006
8.12.2001
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40. Mika Luukkanen, FINLAND 250kg 27.10.2004
41. Antti"Cartman"Uotinen, FINLAND 250kg 11.12.2004
42. Juha-Pekka Parkkinen, FINLAND 250kg 11.12.2004
43. Rami Haaparanta, FINLAND 250kg 11.12.2004
44. Atte Juden, FINLAND 250kg 14.2.2005
45. TommiJalonen, FINLAND 250kg 16.2.2005
46. Bruno Thorsteinsson, ICELAND 250kg 31.10.2005
47. Kari Pontinen, FINLAND 250kg 10.12.2005
48. AKki Tiainen, FINLAND 245kg 11.12.2004
49. Andrus Moroz, ESTONIA 245kg 9.12.2006
50. Raimo Avila, FINLAND 242 5kg 29.9.2004
51. Vesa Penttinen, FINLAND 242.5kqg 10.12.2005
52. Pasi Alajoki, FINLAND 240kg 2001
53. Ari Sarkkinen, FINLAND 240kg 28.11.2001
54. Pasi Martikainen, FINLAND 240kg 7.12.2002
55. Jarno Hartikka, FINLAND 240kg 2.12.2003
56. Karri Penttila, FINLAND 240kg 11.12.2004
57. Harri Hiissa, FINLAND 240kg 28.3.2005
58. Jarkko Turunen, FINLAND 240kg 5.6.2005
59. PasiFalck, FINLAND 240kg 9.12.2006
60. Niko Grondahl, FINLAND 237,5kg 14.11.2001
61. Mikko Backman, FINLAND 237.5kg 13.12.2003
62. Kimmo Laakso, FINLAND 235kg 27.1.2002
63. JaaniVilen, FINLAND 235kg 7.12.2002
64. Jari Rosendahl, FINLAND 235kg 13.12.2003
65. Kimmo Rautio, FINLAND 235kg 11.12.2004
66. Jari Luukkanen, FINLAND 235kg 27.4.2005
67. Matti Lehto, FINLAND 235kg 9.12.2006
68. Roy Holappa, FINLAND 232.5kg 13.12.2003
69. Jarkko Holviala, FINLAND 232.5kg 10.12.2005
70. Allan Jokinen, FINLAND 232,5kg 16.1.2006
71. Pauli Pekkinen, FINLAND 230kg 27.8.2001
72. Marko Jurmu, FINLAND 230kg 24.5.2002
73. Mika Ekebom, FINLAND 230kg 27.3.2003
74. Kaido Leesman, ESTONIA 230kg 12.12.2003
75. Marko Rantila, FINLAND 230kg 13.12.2003
76. Mikael Rantanen, FINLAND 230kg 28.5.2004
77. Sergei Baumer, ESTONIA 230kg 9.12.2006
78. Einari Lehto, FINLAND 225kg 24.3.2003
79. Lauri Tartia, FINLAND 225kg 26.3.2003
80. Valeri Matvejev, ESTONIA 225kg 15.9.2004
81. llpo Liikala, FINLAND 225kg 12.10.2005
82. Heikki Makinen, FINLAND 225kg 10.12.2005
83. Marco Natri, FINLAND 222,5kg 13.9.2001
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Kai Makinen, FINLAND
Juha Harju, FINLAND

Paavo Hiltunen, FINLAND
Veijo Rasanen, FINLAND
Samuli Perala, FINLAND
Janne Vilen, FINLAND

Mikko Sateri, FINLAND

Ville Makela, FINLAND
Markku Niemela, FINLAND
llkka Ranta, FINLAND

Antti Hanninen, FINLAND
Timo Turkkinen, FINLAND
Jarkko Salminen, FINLAND
Kaj Lindstrom, FINLAND
Janne Hakala, FINLAND
Janne Sateri, FINLAND

Riku Maki, FINLAND

Jon Krogell, FINLAND

Toni Hautajoki, FINLAND
Jarkko Henriksson, FINLAND
Mika Siren, FINLAND

Erkki Tuomikoski, FINLAND
Kauko Reunanen, FINLAND
Jani Krogell, FINLAND

Mikael Einio, FINLAND

Timo Ljungberg, FINLAND
Jori Ramstedt, FINLAND

Antti Leino, FINLAND

Jaakko Korpela, FINLAND
Juha Kokkonen, FINLAND
Juha "Snyffe" Nykanen, FINLAND
Olli-Pekka "OP" Eskola, FINLAND
Kim Paivoke, FINLAND

Petri Avila, FINLAND
Benedikt Magnusson, ICELAND
Stefan Petursson, ICELAND
Jouni Paija, FINLAND

Juha Mentula, FINLAND
Marko Kemppainen, FINLAND
Miika Ruuskanen, FINLAND
Kalle Rouhiainen, FINLAND
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15.5.2002
15.5.2002

24.3.2003
17.8.2005
8.12.2001
23.11.2004
6.7.2005
9.12.2006
9.12.2006
8.2.2006
13.9.2002
7.12.2002
11.12.2004
11.12.2004
20.5.2005
13.6.2005
4.1.2006
20.3.2006
9.12.2006
11.12.2004
23.10.2001
19.3.2003
21.9.2005
26.9.2005
8.12.2001
18.3.2005
15.6.2001
31.10.2001
23.9.2002
10.3.2003
30.11.2004
8.2.2005
2.3.2005
18.4.2005
27.10.2005
27.10.2005
10.12.2005
10.12.2005
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